
推進公平的政策議題
2023

► 我們相信 First 5 的政策工作應該要去面對解決結構性的種族主義與兒童期的貧窮，以
及它們對兒童發展、家庭福祉、與我們的「北極星」幼稚園入學準備就緒狀況的影響。 

當兒童在有提供⽀持的家庭環境中成長時，他們會做好進入幼稚園的準備。家庭需要⾼薪

工作、高品質，可負擔的早期照顧與教育、交通、醫療保健、以及安全的地方可以居住、

遊戲、與連結。家庭也需要免於根植於種族主義與階級主義的歧視。 

我們的政策工作最有效的時候是當家庭在政策發展制定中擔當了領導的角色。我們相信數

據、研究、與評估應該在與社區的夥伴關係中進行。公共系統最有效的時候是當它們取得

容易並能適切回應家庭的需求。
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► 我們所採取的是一個系統建構的策略，這
個策略所推行的解決方案是，把兒童早期系

統從一大堆拼湊在一起的服務，轉變成一個

整合的生態系統。

First 5 的計畫、投資、與政策議題是多頭並
進的，並且跨越地方、人、與政策，為的是

要改善我們所支持領域的條件 – 鄰里社區、
家庭、健康與福祉、以及學習與照顧。 

► 2021-22幼稚園準備就緒程度評估 

自 2008 年以來，阿拉米達縣First 5 每兩年贊助一次「上幼稚園準備就緒程度評估」
(KRA) 來為出生到五歲兒童的公平計畫、政策、與投資提供資訊。這份最新的研究收集了
超過3,000名阿拉米達縣社區成員，包括 2,015 個父母與照顧者、694 個早期照顧與教育
專業人員、以及 284 個過渡幼稚園 (TK) 與幼稚園教師。

作為 First 5決心致力於公平的一部分，KRA的設計過程具參與性，並參考了「研究諮詢小
組」的意見。此小組包括了教育工作者，社區組織的代表，政策制訂者，以及父母與照顧

者並為他們的時間提供報酬。咨詢小組的成員對問卷調查的設計，人員招募與外部推展，

結果詮釋，以及如何撰寫最終報告的建議提供意見。這些建議將回應政策，以支持社區、

家庭、與學校來面對從新冠全球疫情開始以來更加嚴重的不平等與差異。  

行動焦點

鄰里社區



健康與福祉家庭 學習與照顧



► 社區領導角色：政策最有效的時候是當家庭與社區的真正經歷、領導、與聲音被
納入了政策的發展。

鄰里社區
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► 社區的聲音與活力
支持社區的領導，並使用系統上的改變，

主動積極地以公平的眼光，把家庭擺到中

心。投資在父母/照顧者與社區的資源與力
量。為尊重以下所有人真正經歷的計畫與

政策倡議：黑人、原住民、有色人種；低

收入家庭；難民；無身分家庭；以及無住

房家庭。 

► 以社區為中心的數據與研究
體認到家庭與社區是數據的匯集者、說故

事者、與擁有者的身分，來推進數據驅動

的決策方式。使用由社區提供資訊的研究

來表達因地制宜，對家庭有影響意義的策

略。

► 父母與照顧者的領導角色
把父母與社區的聲音納入項目設計、研

究、評估，與數據。為托兒服務提供者與

社區夥伴們提供資源來支持父母與照顧者

的領導角色與參與。歡迎以往較少參與的

家庭成員對項目與服務的參與。 

►  父親的參與
在所有社區項目與公共系統裡，採⽤與整

合父親友善的原則以及針對父親的特定服

務。



►  繁榮的鄰里社區對家庭與兒童極其重要。鄰里社區需要由社區驅動的投資以及公
平的經濟發展，尤其是在受到結構性的種族主義與貧窮影響的社區。

► Neighborhoods Ready for School 
(準備好上學的鄰里社區)
與「Neighborhoods Ready for
School」的補助對象、社區的夥伴們、以
及政府一起成為夥伴，來為家庭消除獲得資

源的阻礙，支持跨越系統的服務協調，並為

政策的倡議與服務的傳遞提供資訊。主張成

立家庭資源中⼼，來作為地區性的社區

驅動策略，並造福跨世代的居⺠。

► 對家庭友善的社區
與社區、當地機構、和政府成為夥伴，來

改善支持家庭的環境建設與公共基礎建

設、交通網、以及物質與環境條件。讓可

負擔住房更容易取得，有更多安全的公園

與綠地可以使用。處理社區安全的問題並

減少環境裡有危險的地方。促進對生態友

善的土地使用與開發。 

► 公平的社區經濟發展
增加就業機會、可維生工資的勞動力發展、以及支持家庭所在社區的小型商業。提倡使用

公共資金來為鄰里社區的居民提供經濟機會。瓦解黑人、原住民、與有色人種社區因中上

階級的搬入而受到的衝擊，以及壓榨與剝削的經濟政策對他們的影響。
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► 財政的穩定：政策與計畫體認低收入/工人家庭所體驗到的勞苦，並確保家庭有
權獲得足夠的收入與支持來確保家庭能滿足他們的基本需求，並創造出一個安全、

健康、與富足的居家環境。

► 收入與基本需求
支持全民基本收入以及一個比較完善的公

共安全網。擴大促進經濟正義、可維生工

作的政策與計畫。支持勞動力發展，包括

學徒制以及使用公共資源來支持中等教育

與技術教育的取得。

► 資產/信用的建立與債務減免
提供工作支持，水、電、瓦斯、與交通上

的協助，資產建立，包括大學儲蓄，以及

公平的信用與借貸措施。倡導為減輕有年

幼兒童家庭的罰金、費用、與債務負擔的

政策，包括受到執法系統影響家庭的電話

費用。

►  住房
與社區組織，縣機構成為夥伴，來讓無住

房的懷孕者與家庭住進收容中心。為家庭

增加可負擔住房的數量以及取得的機會。 

► 數位公平
確保可靠、⾼速的網路連線、⾜夠的設備

以促進學習和經濟發展，並提供數位素養

⽀援。

家庭
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► 全州的諸多系統改革
進行立法與行政倡議，在提升孩子與家庭

的健康與福祉上，確保公平的政策執行以

及計畫項目享用權 (例如，CalAIM，新的
Doula 與 CHW Medi-Cal 福利，Medi-
Cal 的重新評估，增加托兒名額工資上
限，在兒童與家庭的社區心理健康服務上

的投資，消除行政障礙)。 

► 早期辨識 (篩檢)，照顧協調與家庭導
航
擴⼤和維持家庭⽀持系統的整合，以促進

篩檢、兒童健康檢查, 兒童發展，與家庭福
祉支持。支持考慮到生理、行為、發展、

牙齒、與社會決定因素 (例如，住房與食
物) 的策略，包括通過 Help Me Grow與
兒科診療的照顧管理，DULCE項目，與家
庭資源中心。

► 兒童福利系統
提倡支持兒童與家庭的諸多系統。推動系統裡提升預防，團聚，與反種族主義/階級主義
的做法。

► 為家庭服務的諸多系統：現在是時候了，可以去想像、共同創造，以及建立一
個兒童早期照顧系統，來照顧家庭/照顧者的健康與福祉，確保每一個人在需要時
都有機會使用適切回應文化的服務，以減輕兒童時期的逆境，並支持有特殊需求

的兒童，這些服務可以在家庭的社區，以他們的語言獲得。 
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健康與福祉

►  整個社區、整個家庭、整個孩子：從全⾯的⾓度來審視可以改善兒童福祉的政策
和實踐。

► 社區的夥伴關係
確保可負擔的、適切回應文化的照顧協調

與心理健康服務與支持可以在家庭所居住

的地方以及提供服務與照顧的地方獲得，

例如，早期照顧與教育的心理健康諮詢。

► 關愛社區
確保兒童、家庭、與社區的健康與心理健

康需求能以文化與語言上適宜的服務來滿

足。

►  對抗菸草公司
加強對菸草相關產品的規範，推動減輕

香菸危害的策略，包括電子菸。

► 勞動力
讓社區與服務家庭健康的勞動力成長，加

以支持，並讓它們多元化。(例如，護士，
醫生助理，助產士，社區健康工作者，同

儕支持者，與心理健康工作者。) 

► 以食物來照顧
增加兒童在他們的家裡、社區、以及早期照顧與教育的場所獲得可負擔營養食品的機會。
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► 出生公平與生殖正義：提升策略、計畫、與政策來為黑人婦女/分娩者與他們的
嬰兒維護個人身體自主權，以及安全與健康的妊娠與生產結果的權利。

►  倡議
聯絡州與聯邦機構以及民選官員積極討論

出生公平所扮演的重要角色，以促進種族

與經濟正義。推動解決把種族主義視為黑

人婦女與分娩者不良妊娠與生產結果的根

本原因的政策與計畫。

► 地⽅性實施
與地⽅形成夥伴關係，來支持推進出生公

平與生殖正義的新的州與聯邦政策之執

行，包括產後照顧的獲得，全方位的助產

士支持，0-5 歲兒童Medi-Cal 的持續資
格，與生產差異相關數據的收集與分析和

相關的研究，以及黑人、原住民、與有色

人種在健康行業的勞動力機會。



學習與照顧

► 容易取得與高品質：通過一個綜合的提供系統，增加取得高品質早期照顧與教育
的機會，這將可以按照每一個孩子獨特的個人與家庭強項、文化背景、語言、能

力、與經驗來加以推進。加強嬰兒與學步兒的學習與照顧機會，並通過擴建設施和

科技來擴展照護基礎設施，以支持與照護的連結。

► 轉銜幼稚園
擴展參與幼稚園入學準備就緒活動與轉銜支持的機會，並提供給所有家庭，包括給家

庭、朋友、與鄰居的托兒服務提供者的資源

► 勞動力：通過可維生的工資、安全與支持的工作場所、專業發展的機會、以及
健康與福祉來支持能增強多元的早期照顧與教育勞動力的政策與做法

► 通過科技，支持改善取得服務機會、註冊率、與體驗。 

► 針對早期照顧與教育社群的長期財政健全，倡導資產建立的策略，包括關注設施，資
金取得，財政教育，以及環境建設。

► 幼兒教育的學徒制
利用地方、州、和聯邦資金來擴展阿拉米達縣的 CalWORKs 模型（由 Tipping Point
和阿拉米達縣社會服務處共同資助。）

► 地方投資：尋求合作夥伴，通過專門負責服務有年幼兒童家庭的地方資金管道，
來為早期照顧與教育系統的廣泛投資做準備。 
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