
12 Ñieàu Caàn Thieát  
Cho Taát Caû 

Treû Em Ñeå Coù 
Khôûi Ñaàu Cuoäc  
Soáng Toát Nhaát 



Naêm naêm ñaàu ñôøi cuûa treû laø thôøi gian quan troïng 
ñoái vôùi söï phaùt trieån vaø lôùn khoân cuûa treû. Vôùi tö 
caùch laø ngöôøi chaêm soùc, quyù vò ñoùng vai troø quan 
troïng trong vieäc ñaûm baûo con mình coù khôûi ñaàu 
cuoäc soáng toát nhaát.   

Haõy thöû aùp duïng 12 Ñieàu naøy ñeå giuùp con quyù vò lôùn 
khoân. Tìm xem ñieàu naøo coù taùc duïng nhaát ñoái vôùi 
quyù vò vaø con mình. 

Haõy cuøng vui veû vaø giuùp con quyù vò 
phaùt trieån khoûe maïnh! 



Caùc em beù vaø treû nhoû raát muoán giao tieáp vôùi quyù vò. Taát caû caùc 
cô hoäi giao tieáp vôùi con quyù vò ñeàu giuùp naõo cuûa em phaùt trieån vaø 
cho thaáy laø quyù vò quan taâm ñeán em. Treû caøng ñöôïc giao tieáp, em 
caøng phaùt trieån khoûe maïnh.

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Ñu ñöa em beù vaø nhìn vaøo maét em.
•	 Noùi chuyeän vaø haùt cho em beù nghe baèng gioïng meàm maïi vaø 

chaäm raõi. Haõy ñaùp laïi khi em beù noùi.
•	 Haõy quyø xuoáng ôû côû beù. Chôi vaø troø chuyeän cuøng con quyù 

vò.
•	 Nhanh choùng ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa con quyù vò. Doã daønh 

con quyù vò baát kyø khi naøo em khoùc.

1. Khuyeán Khích Giao Tieáp



3. Taïo Moái Quan Heä Beàn Vöõng 
Moät moái quan heä beàn vöõng laø moät moái quan heä quen thuoäc vaø 
ñaày yeâu thöông. Ñieàu naøy giuùp beù tin caäy vaøo quyù vò vaø giuùp em 
caûm thaáy an toaøn vaø ñöôïc che chôû. Treû em coù moái quan heä beàn 
vöõng hoïc gioûi hôn vaø töï kieåm soaùt haønh vi cuûa mình toát hôn.   

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Neân coù thaùi ñoä chaêm lo vaø bình tónh khi giao tieáp vôùi con 

quyù vò.
•	 Giuùp con quyù vò xöû lyù caùc tình huoáng môùi vaø ngöôøi môùi gaëp 

ví duï nhö khi ñi khaùm baùc só. OÂm em treân ñuøi quyù vò. Giaûi 
thích tröôùc cho em nhöõng gì saép dieãn ra. 

•	 Haõy yeâu thöông vaø coù maët thöôøng xuyeân trong cuoäc soáng 
cuûa con quyù vò.

•	 Taïo moät moâi tröôøng xung quanh cho pheùp con quyù vò khaùm 
phaù. Ñaët ra caùc giôùi haïn cho bieát quyù vò höôùng daãn vaø quan 
taâm tôùi em. 

2. Ñoïc Cho Con Quyù Vò Nghe
Ñoïc saùch cho thaáy söï yeâu meán ñoái vôùi saùch vaø laø moät caùch tuyeät 
vôøi ñeå daønh thôøi gian cho con quyù vò. Ñoïc saùch cuõng laøm taêng caùc 
kyõ naêng noùi, giao tieáp vaø taäp trung cuûa con quyù vò. 

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Ñoïc cho con quyù vò nghe haøng ngaøy.
•	 Noùi chuyeän vôùi em khi ñoïc saùch. Ñaët caâu hoûi cho em veà 

caâu chuyeän vaø caùc hình veõ.
•	 Vieát laïi caâu chuyeän maø con quyù vò keå cho quyù vò nghe. Haõy 

chæ cho em thaáy caâu chuyeän cuûa em ñöôïc vieát laïi theá naøo. 
•	 Duøng ngoùn tay chæ caùc töø ñeå thaáy lieân heä giöõa caùc töø ñaõ vieát 

vaø caùc töø ñoïc ñöôïc.



4. Phaùt Trieån Tính Töï Tin
Töï tin gioáng nhö moät caùch baûo veä cuûa treû khi gaëp khoù khaên trong 
cuoäc soáng. Töï tin giuùp con quyù vò thaønh coâng. Khi treû coù loøng töï 
tin maïnh meõ, em seõ coù nhöõng moái quan heä laønh maïnh vaø coù theå 
ñöông ñaàu vôùi caùc khoù khaên.

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Haøng ngaøy cho con quyù vò thaáy quyù vò yeâu thöông em nhieàu 

nhö theá naøo.
•	 Khen ngôïi con quyù vò trong töøng truôøng hôïp cuï theå: “Caùm 

ôn con ñaõ caát caùc con thuù nhoài boâng. Vieäc con laøm thaät höõu 
ích.”  

•	 Chuù yù tôùi caùc haønh vi toát. Nheï nhaøng söûa caùc loãi laàm vaø ñaët 
caùc giôùi haïn.

•	 Haõy tìm hieåu tính caùch cuûa con quyù vò. Traân troïng tính caùch 
rieâng cuûa em. 



6. Khuyeán Khích Phaùt Trieån 
Tình Caûm

Treû em phaùt trieån tình caûm khoûe maïnh coù theå dieãn ñaït vaø ñieàu 
khieån nhieàu caûm xuùc khaùc nhau. Caùc em coù theå ñoái phoù ñöôïc vôùi 
caùc ñoåi thay vaø öùng phoù ñöôïc caùc tình huoáng veà tình caûm hoaëc 
caêng thaúng. 

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Giuùp con quyù vò hieåu ñöôïc caûm xuùc cuûa em: “Boá/meï nghó 

laø con böïc mình vì boá/meï taét TV. Con böïc mình cuõng ñöôïc. 
Con coù muoán ñoïc saùch khoâng?” 

•	 Haõy laøm göông toát veà vieäc  ñieàu khieån caûm xuùc.  
•	 Laéng nghe vaø toân troïng caûm xuùc vaø noãi sôï cuûa con quyù vò. 

Haõy giaûi thích nhöõng gì laø thaät vaø nhöõng gì laø giaû vôø.
•	 Khuyeán khích con quyù vò töï giaûi quyeát caùc vaán ñeà cuûa em. 

Haõy giuùp ñôõ em khi coù xung ñoät.

5. Khuyeán Khích Vui Chôi 
Vui chôi giuùp cho treû em töôûng töôïng vaø saùng taïo. Treû em cuõng 
tìm hieåu veà theá giôùi xung quanh qua vui chôi, thöû caùc kyõ naêng 
môùi vaø taêng kyõ naêng giao tieáp cuûa em.

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Taïo thôøi gian vui chôi cho em haøng ngaøy.
•	 Chôi troø uù oøa (peek-a-boo).
•	 Chôi cuøng con quyù vò. Ñeå con quyù vò choïn troø chôi vaø cuøng 

chôi.
•	 Tìm hieåu con quyù vò qua vui chôi.



7. Noùi Chuyeän
Treû baét ñaàu hoïc noùi ngay töø khi môùi sinh. Noùi chuyeän vôùi con 
cho thaáy quyù vò yeâu thöông em. Noùi chuyeän cuõng laøm taêng caùc 
kyõ naêng noùi, giao tieáp vaø ñoïc cuûa em.

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Khuyeán khích con quyù vò noùi chuyeän. Laéng nghe vaø ñaët caâu 

hoûi.  
•	 Noùi tieáng meï ñeû cuûa quyù vò. Noùi vôùi con quyù vò baèng nhieàu 

ngoân ngöõ khaùc nhau neáu coù theå.
•	 Giaûi thích moïi vieäc baèng thuaät ngöõ ñôn giaûn: “Boá/meï ñang 

thay ñoà nguû cho con. Sau khi thay ñoà, con seõ ñi nguû.”
•	 Duøng caùc töø khaùc nhau ñeå taêng voán töø vöïng cuûa con quyù vò. 



8. Khuyeán Khích Hoïc Ngheä 
Thuaät, AÂm Nhaïc vaø Nhaûy Muùa

Ngheä thuaät, aâm nhaïc, vaø nhaûy muùa laø caùc caùch raát hay cho con 
quyù vò theå hieän tình caûm vaø tính caùch caù nhaân cuûa caùc em. Nhöõng 
hoaït ñoäng naøy cuõng giuùp cho naõo cuûa con quyù vò phaùt trieån qua 
nhöõng traûi nghieäm môùi vaø caùc caùch suy nghó môùi.

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Chôi nhaïc ôû nhaø. Haùt, voã tay vaø nhaûy muùa vôùi con quyù vò.
•	 Khuyeán khích con quyù vò veõ vaø laøm caùc taùc phaåm myõ thuaät.
•	 Giuùp con quyù vò chôi nhaïc söû duïng caùc vaät duïng trong nhaø.
•	 Khuyeán khích con quyù vò laøm taùc phaåm myõ thuaät, nhaûy muùa 

vaø chôi nhaïc theo caùch cuûa rieâng em.  

9. Chaêm Soùc Baûn Thaân
Nhieàu khi vieäc chaêm soùc con caùi coù theå laøm quyù vò caêng thaúng 
vaø meät moûi. Neáu quyù vò khoâng chaêm soùc baûn thaân, quyù vò seõ khoù 
chaêm soùc con mình.    

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Haõy noùi chuyeän vôùi baïn beø, gia ñình hoaëc baùc só. Ñöøng neân 

lo ngaïi chia seû caûm giaùc cuûa mình.
•	 Tìm kieám caùc chöông trình hoã trôï cho cha meï vaø ngöôøi 

chaêm soùc.
•	 Nghæ ngôi. Khi quyù vò caûm thaáy quaù söùc, haõy nhôø baïn beø 

hoaëc gia ñình giuùp ñôõ.



10. Bieåu Hieän Yeâu  
Thöông qua Cöû Chæ

Taát caû treû em ñeàu caàn  tình thöông vaø söï gaàn guõi cuûa quyù vò qua 
cöû chæ “chaïm” vaøo treû. Bieåu hieän yeâu thöông qua cöû chæ cho beù 
thaáy ñöôïc tình yeâu thöông cuûa quyù vò vaø phaùt trieån tình caûm laønh 
maïnh.    

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Haõy oâm em beù khi cho beù buù.
•	 Thöôøng xuyeân oâm aáp vaø aâu yeám con quyù vò.
•	 OÂm con quyù vò treân ñuøi mình khi chôi hoaëc ñoïc saùch cho 

em.
•	 Naém tay khi ñi cuøng vôùi beù.



12. Choïn Nhaø Treû Chaát Löôïng
Tìm kieám nhaø treû chaát löôïng raát quan troïng. Nhaø treû chaát löôïng 
seõ khuyeán khích con quyù vò phaùt trieån vaø hoïc hoûi theo taát caû caùc 
caùch treân. 

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Chuû ñoäng choïn nhaø treû. Daønh thôøi gian tìm nôi thích hôïp.
•	 Haõy tôùi nhaø treû cuøng vôùi con quyù vò ñeå xem em coù thaáy 

thoaûûi maùi khoâng.
•	 Khi tôùi nhaø treû, quyù vò haõy töï ñaët caâu hoûi

•	 Nhaø treû coù saïch seõ, an toaøn khoâng?
•	 Thaày coâ giaùo coù chôi vôùi caùc em treân saøn nhaø khoâng?
•	 Thaày coâ giaùo coù noùi chuyeän toân troïng caùc em khoâng?
•	 Thaày coâ giaùo coù vui thích chôi vôùi caùc em khoâng?
•	 Nhaø treû coù hoan ngheânh söï tham gia cuûa quyù vò khoâng?

11. Chuù Troïng Söùc 
Khoeû vaø An Toaøn

Coù raát nhieàu vieäc quyù vò coù theå laøm ñeå giuùp con mình lôùn khoân 
khoûe maïnh vaø an toaøn. Ñaây chæ laø moät soá ví duï. 

Ca ù c b a ä c c h a m e ï  c o ù  t h e å  l a ø m g ì?
•	 Trang bò caùc ñoà an toaøn cho treû trong nhaø quyù vò. Duøng 

ñuùng loaïi gheá car seat phuø hôïp vôùi tuoåi cuûa con quyù vò.
•	 Ñi khaùm baùc só vaø nha só thöôøng xuyeân. Chích ngöøa ñuùng 

luùc.
•	 Cho con quyù vò aên dinh döôõng vaø toát cho söùc khoûe.
•	 Khuyeán khích em chôi ngoaøi trôøi vaø taäp theå duïc.



Help Me Grow laø dòch vuï mieãn phí 
cho caùc gia ñình coù con töø 0 – 5 tuoåi. 

Nhaân vieân coù theå noùi nhieàu ngoân ngöõ seõ giaûi ñaùp caùc 
thaéc maéc cuûa quyù vò veà söï phaùt trieån cuûa con mình. Hoï 
coù theå giuùp quyù vò lieân laïc vôùi caùc dòch vuï vaø hoã trôï 

*Thoâng tin laáy töø DVD “10 Ñieàu Caàn Thieát Cho Taát Caû Treû Em” (10 Things Every Child Needs), 
do quyõ Robert R. McCormick Tribune Foundation saûn xuaát.
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