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F
g??\m nim dau doi caa tré 1a thoi gian quan trong

i v&i sy phat tri€n va 16n khon cia tré. Véi taf
cach la ngu¢i chim soc, quy vi déong vai tro quan
trong trong viéc dam bdo con minh c6 khéi dau
cudc song tot nhat.

Hiy tht 4p dung 12 Piéu nay d€ gitip con quy vi 16n
khon. Tim xem di€u ndo ¢ tdc dung nhat doi véi
quy vi va con minh.

Hay cling vui vé va gidp con quy Vi
phéat tri€n khde manh!



1.

Khuyén Khich Giao Tiép

Céc em bé va tré nhd rdt mudn glao ti€p v6i quy vi. Tat ca céc
co hoi glao tlep vdi con quy vi déu gitip ndo clia em phat trién va
cho tha'y 12 quy vi quan tAim dén em. Tré cang dugc giao ti€p, em
cang phat trién khdée manh.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

e DPu dua em bé va nhin vio mit em.

» No6i chuyén va hit cho em bé nghe bing giong mém mai va
cham rdi. Hay ddp lai khi em bé néi.

e Hiy quy xudng & cd bé. Chai va tro chuyén cing con quy
Vi.

» Nhanh chéng ddp tng cdc nhu ciu clia con quy vi. D& danh
con quy vi bat ky khi nao em khéc.



2.Doc Cho Con Quy Vi Nghe

Doc sdch cho tha'y s yéu mé&n ddi véi sach va 12 mot cach tuyét

vOi dé danh thai gian cho con quy vi. Poc sédch cing lam tang cdc

ky ndng ndi, giao ti€p va tip trung clia con quy vi.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

*  Doc cho con quy vi nghe hang ngay.

» N6i chuyén v6i em khi doc sdach. P4t cAu hdi cho em vé
cdu chuyén va cic hinh veé.

«  Viétlai cAu chuyén ma con quy vi k€ cho quy vi nghe. Hiy
chi cho em thdy cau chuyén ctia em dugc viét lai thé nao.

+ Duing ngén tay chi cdc tir &€ thay lién hé giita cdc tir da viét
va cac tir doc dugc.

3.Tao M6i Quan Hé Bén Viing

Mot mbi quan hé bén viing 14 mot mdi quan h¢ quen thuoc va
day yéu thuong. Piéu nay gitip bé tin ciy vao quy vi va gidp em
cdm thay an toan va dugc che chd. Tré em c6 mdi quan hé bén
vitng hoc gidi hon va tu ki€m sodt hanh vi ctia minh tt hon.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

e Nén c6 thdi do chim lo va binh tinh khi giao ti€p vdi con
quy Vi.

«  Gitip con quy vi xtt 1y cdc tinh huéng mdi va ngudi méi gip
vi du nhu khi di khdm bdc si. Om em trén dii quy vi. Gidi
thich truéc cho em nhitng gi sip dién ra.

« Hiay yéu thuong va c6 mit thudng xuyén trong cudc song
ctia con quy vi.

*  Tao mdt mdi trudng xung quanh cho phép con quy vi khim
phd. Pit ra cdc gidi han cho bi€t quy vi huéng din va quan

tam tS1 em.



4.Phat Trién Tinh Ty Tin

Ty tin giffng nhu mdt cach bdo vé cuia tré khi gdp khé khin trong

cudc song. Ty tin giip con quy vi thanh cong. Khi tré c6 long ty

tin manh mé&, em s& c6 nhitng mo1 quan hé lanh manh va c6 thé
duong dau véi cac kho khian.
CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

« Hang ngay cho con quy vi thd'y quy vi yéu thuong em nhiéu
nhu thé ndo.

+ Khen ngdi con quy vi trong tiing trudng hop cu thé: “Cam
on con di cit cdc con thid nhdi bong. Viéc con lam thit hitu
ich.”

e Chi y t6i cdc hanh vi t8t. Nhe nhang stra cdc 16i 1am va dit
cédc gidi han.

« Hay tim hiéu tinh cdch clia con quy vi. Tran trong tinh cdch

riéng clia em.




5. Khuyén Khich Vui Chai

Vui chdi gidp cho tré em tudng tugng va sang tao. Tré em ciing
tim hi€u vé th&€ gidi xung quanh qua vui chdi, thit cic k§ ning
mdi va ting k§ nidng giao ti€p cia em.
CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

* Tao thdi gian vui choi cho em hang ngay.
e Choai tro a 0a (peek-a-boo).
«  Chdi cung con quy vi. P& con quy vi chon trd chdi va ciing

choi.

R L, . . .
*  Tim hi€u con quy vi qua vui chdi.

6. Khuyén Khich Phat Trién
Tinh Cam

Tré em phét tri€n tinh cdm khde manh c6 thé dién dat va diéu
khién phiéu cam xdc khac nhau. Cac em C(’)/thé’) (f[(S’i pho dugc véi
céc d@ivthay va tng phé dugc cdc tinh hudng vé tinh cdm hoidc
cdng thang.
CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?
Gitip con quy vi hi€u dugc cdm xic clia em: “Bb/me nghi
12 con byc minh vi b6/me tit TV. Con buc minh ciing dugc.
Con c6 mudn doc sach khong?”
» Haylam guong tot vé viéc diéu khi€n cam xiic.
» Ling nghe va ton trong cdm xiic va ndi sd clia con quy Vi.
Hay gidi thich nhitng gi 1a thit va nhiing gi 1a gid vd.
»  Khuyé&n khich con quy vi ty gidi quyé&t cdc van dé clia em.
Hay gitp dd em khi ¢6 xung dot.



7. N6i Chuyén

Tré bit ddu hoc néi ngay tir khi mdi sinh. N6i chuyén véi con
cho thay quy vi yéu thuong em. N6i chuyén cling [am ting cdc
k¥ nidng ndi, giao ti€p va doc cla em.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

e Khuyé&n khich con quy vi néi chuyén. Ling nghe va diit ciu
héi.

+ Noéi ti€ng me dé ciia quy vi. N6i vdi con quy vi bing nhiéu
ngdn ngit khac nhau néu c6 thé.

Giai thich moi viéc bing thuat ngit don gidn: “B6/me dang
thay d6 ngt cho con. Sau khi thay d, con sé& di ngti.”

+ Dung cdc tif khdc nhau d€ ting von tlf virng clia con quy vi.



8. Khuyén Khich Hoc Nghé
Thuat, Am Nhac va Nhay Mda

Nghé thuét, Am nhac, va nhdy mia 1a cdc cdch rit hay cho con
quy vi thé hién tinh cdm va tinh cdch cd nhan ctia cic em. Nhirng
hoat dong nay ciing gitp cho nido cla con quy vi phét trién qua
nhitng trdi nghi€m mdi va cdc cdach suy nghi mdi.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?
« Choi nhac & nha. Hit, vd tay va nhdy mia véi con quy vi.
+  Khuyé&n khich con quy vi vé& va lam cédc tdc phdm my thuit.
* Gidp con quy vi chdi nhac st dung cdc vat dung trong nha.
+  Khuyé&n khich con quy vi lam tdc phim my thuit, nhdy mia

va chdi nhac theo cdch cia riéng em.

9. Cham S6c Ban Than

Nhiéu khi viéc chim séc con cdi c6 thé 1am quy vi cing thing

va mét moi. Néu quy vi khdng chiam séc ban thian, quy vi s€ khd

chdm s6c con minh.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

* Hay néi chuyén véi ban be, gia dinh hodc bac si. Piing nén
lo ngai chia sé cdm gidc ctia minh.

« Tim ki€m cédc chuong trinh hd trg cho cha me va ngudi
chdm séc.

e Nghi ngoi. Khi quy vi cdm thiy qud stic, hdy nhd ban be
hodc gia dinh gidp dd.



10.Bi€u Hién Yéu
Thuong qua Cl Chi
TAt ca tré em déu can tinh thuong va sy gin giii cda quy vi qua
ctr chi “cham” vao tré. Bi€u hién yéu thudng qua ct chi cho bé
tha’y dugc tinh yéu thuong clia quy vi va phat tri€n tinh cdm lanh
manh.
CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?
* Hay 6m em bé khi cho bé bui.
e Thudng xuyén 6m 4p va 4u yém con quy Vvi.
« Omcon quy vi trén dui minh khi chdi hodc doc sich cho
em.

e Nim tay khi di cling v6i bé.




11.Cha Trong Stc
Khoé va An Toan

C6 rat nhiéu viéc quy vi ¢6 thé lam dé giip con minh 16n khon

khée manh va an toan. Pay chi 1a mot s vi du.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?

+  Trang bi cdc db an toan cho tré trong nha quy vi. Diing
diing loai gh€ car seat phii hgp vdi tudi clia con quy vi.

* Dikhdm béc si va nha si thudng xuyén. Chich ngtra ding
lic.

e Cho con quy vi @n dinh dudng va t5t cho stic khée.

+  Khuyé&n khich em choi ngoai trdi va tap thé duc.

12. Chon Nha Tré Chat Lugng

Tim ki€m nha tré chat lugng rit quan trong. Nha tré chi't lugng
s& khuyén khich con quy vi phdt tri€n va hoc hdi theo tat ca cdc
cédch trén.

CAC BAC CHA ME CO THE LAM Gi?
e Chu dong chon nha tré. Danh thdi gian tim ndi thich hgp.
« Hiy t6i nha tré cling v6i con quy vi d€ xem em c6 thdy
thodi mdi khong.

» Khi tdi nha tré, quy vi hay ty didt ciu hoi

e Nha tré c6 sach s&, an toan khong?

» Thay cd gido c¢6 chdi v6i cdc em trén san nha khong?

« Thay cd gido c6 néi chuyén ton trong cdc em khong?

» Thay cd gido c6 vui thich choi véi cdc em khdng?

* Nha tré c¢6 hoan nghénh sy tham gia cia quy vi khong?



Help Me Grow la dich vu mién phi
/ . N\ pd N /\?.
cho cac gia dinh c6 con t&r 0 — 5 tudi.
Nhan vién c6 thé néi nhiéu ngdn ngii sé gidi dap cac
thdc mac clia quy vi vé su phat trién ctia con minh. Ho
c6 thé gitp quy vi lién lac vé6i cac dich vu va ho trg

*Thong tin 18y i DVD “10 Diéu Can Thiét Cho T4t Ca Tré Em” (10 Things Every Child Needs),
do quy Robert R. McCormick Tribune Foundation san xuat.
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