
CENTROS DE DISTRIBUCIÓN: COMIDA Y PROVISIONES ESENCIALES 

 

  

Áreas De Servicio Principales: 
 

Sur del Condado de Alameda: San 
Leandro, San Lorenzo, Castro Valley, 
Hayward, Union City, Newark y Fremont 
 

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Familias de Bajos Ingresos (auto-
certificación) 

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Utilizando su página de internet, 4Cs 
anunciará inscripciones el 1ro del 
mes para dar provisiones. Las 
provisiones serán distribuidas el 
último jueves de cada mes.  

• La familias son requeridas para pre-
registrarse para lo que se va dar 

• Visite www.4c-alameda.org o 
www.facebook.com/4csofAlamedaCo
unty  

 

Dirección: 22351 City Center Drive 
Hayward, CA 94541 
 

Se Ofrecen Servicios de 

• Distribución de provisiones 
mensuales 

•  

4Cs  

Áreas De Servicio Principales: 
 

Norte del Condado de Alameda: Oakland, 
Albany, Berkeley, Emeryville, Alameda y 
Piedmont 
 

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Padres y proveedores de cuidado 
de niños desde el nacimiento 
hasta 5 años de edad 

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• No hay servicios sin cita previa en 
este momento; se requiere pre-
registración para todos los servicios 

 

• Llame al: 510-679-1499 
 

• Correo Electrónico 
supplies@bananasbunch.org    

 

Se Ofrecen Servicios de 
 

Pañales, toallitas desechables y 
provisiones esenciales cuando estén 
disponibles 

Bananas  

FREMONT HAYWARD OAKLAND 

Áreas De Servicio Principales:  
 

Fremont y Tri-cities de Newark y Union 
City, así como también las ciudades de 
alrededor, Dublin, Livermore y Sunol 
 

Requisitos de Elegibilidad  
 

• Las familias en las comunidades 
nombradas arriba, mientras duren las 
provisiones  

Como tener acceso a los servicios  
• Visite a www.fremont.gov/frc   

• Pase por la Despensa de Comida al 
Centro de Recursos de Fremont 
(Fremont Resource Center Food 
Pantry) cada 1er y 3er miércoles del 
mes de 10:30am-11:30am para recibir 
provisiones y para participar en el 
Programa de Despensa de Comida 
Móvil de “Tome y Váyase” de TVC 
(TCV’s Mobile Food Pantry Grab and 
Go Grocery Program) 
 

Dirección: 39155 Liberty Street  
Fremont, CA 94537 
 

Se Ofrecen Servicios de 

• Bolsas de comida, provisiones 
esenciales y pañales  

Las provisiones son proveídas por orden de 
llegada  
 

Fremont Family Resource Center 
(Centro de Recursos Familiar de Fremont) 

http://www.4c-alameda.org/
http://www.facebook.com/4csofAlamedaCounty
http://www.facebook.com/4csofAlamedaCounty
mailto:supplies@bananasbunch.org
http://www.fremont.gov/frc


CENTROS DE DISTRIBUCIÓN: COMIDA Y PROVISIONES ESENCIALES 

 

  

Áreas De Servicio Principales: 
 

Oakland 
 

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Cliente de CalWORKs Etapa 1  
 

• Proveedor de CalWORKs Etapa 1 FFN  
 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Visite: www.BeHively.org  
 

• Llame al: 510-568-0306  
 

• Correo Electrónico: 
hello@behively.org  
 

Se Ofrecen Servicios de  

• Despensa de Pañales: pañales, 
toallitas desechables y libros para 
niños 

 

• Material para Preparación Escolar 
 

Las provisiones son proveídas por orden 
de llegada 
 

Hively 

Áreas De Servicio Principales: 
 

Dublin, Pleasanton, Livermore, y Sunol 
 

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Deben ser residentes de Dublin, 
Pleasanton, Livermore o Sunol 

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Visite: www.BeHively.org  
 

• Llame al: 925-417-8733  
 

• Correo Electrónico: 
hello@behively.org  
 

Se Ofrecen Servicios de 

• Despensa de Pañales: pañales, 
toallitas desechables y libros para 
niños 

 

• Materiales/provisiones de limpieza 
 

• Material para Preparación Escolar 
 

Las provisiones son proveídas por orden 
de llegada 

Hively 

OAKLAND PLEASANTON 

Áreas De Servicio Principales: 
 

Vecindario de San Antonio   
 

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Dar prioridad al apoyo para familias 
en el código postal de 94606  

 

• Las familias con niños que asisten a 
escuelas en el Vecindario de San 
Antonio y Centros de Desarrollo 
infantil (Franklin, Garfield, Manzanita, 
Bellavista) y pre-kínderes del 
vecindario   

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Visite: www.oaklandtrybe.org  
 

• Llame al: 510-575-9236 
 

Se Ofrecen Servicios de 

Bolsas de comida y provisiones esenciales 

San Antonio Family Resource 
Center (Centro de Recursos Familiar de 

San Antonio) 

OAKLAND 

http://www.behively.org/
mailto:hello@behively.org
http://www.behively.org/
mailto:hello@behively.org
http://www.oaklandtrybe.org/


CENTROS DE DISTRIBUCIÓN: COMIDA Y PROVISIONES ESENCIALES 

 

Áreas De Servicio Principales: 
 

Los Vecindarios en lo más Profundo del 
Este de Oakland 
 

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Padres y proveedores de cuidado de 
niños desde el nacimiento hasta 5 
años de edad 

 

• Deben de vivir en los códigos postales 
de 94603 o 94605  

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Programe una cita de evaluación:  
o Llame: 510-640-9619 
o Correo Electrónico: 

laronda@rootsclinic.org 
 

• Complete un proceso de evaluación y 
programe una cita para recoger 

 

Se Ofrecen Servicios de 

• Bolsas de comida y provisiones 
esenciales  

 

Roots Community Health Center (Centro 
de Salud Comunitario de Roots), East 
Oakland Ready for School  

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Se le da prioridad a los residente de 
West Oakland (Oeste de Oakland) 

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Visite www.prescottjoseph.org  
 

• Pase por Despensa de Comida al 
Prescott Joseph Center Food Pantry 
el lunes, miércoles y viernes de  
9am-2pm 
 

Dirección: 920 Peralta Street  
Oakland, CA 94607 
 

Se Ofrecen Servicios de 

• Bolsas de comida y provisiones 
esenciales  

 

Las provisiones son proveídas por orden 
de llegada 

 

West Oakland Zone of Excellence 
(WOZE)-(Zona de Excelencia del Oeste 

de Oakland) 

Áreas De Servicio Principales: 
 

Este de Oakland; Corredor de 
Castlemont, todos los residentes del 
Condado de Alameda   

Requisitos de Elegibilidad 
 

• Todas las familias del Condado de 
Alameda son bienvenidas 
 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Pase por Youth Uprising todos los 
jueves de 12pm-2pm para obtener 
una bolsa de comida y materiales 
esenciales mientras duren las 
provisiones  

 

Dirección: 8711 MacArthur Blvd Oakland, 
CA 94605  
 

• Visite: www.youthuprising.org  
 

• Llame al: 510-777-9909 o 510-872-
0535 

 

Se Ofrecen Servicios de 

• Bolsas de comida y provisiones 
esenciales  

 

Las provisiones son proveídas por orden 

de llegada 

Youth Uprising 

OAKLAND OAKLAND OAKLAND 

mailto:laronda@rootsclinic.org
http://www.prescottjoseph.org/
http://www.youthuprising.org/


CENTROS DE DISTRIBUCIÓN: COMIDA Y PROVISIONES ESENCIALES 

 

Áreas De Servicio Principales: 
 

Union City, Tri-Cities, el Sur de Hayward  
 

Requisitos de Elegibilidad 
 
• Padres y proveedores de cuidado de 

niños desde el nacimiento hasta 5 
años de edad 

 

• Deben de vivir en los códigos 
postales de 94587 o 94544  

 

• Las familias con niños que asisten a 
escuelas del Distrito Unificado de 
New Haven  

 

Como tener acceso a los servicios 
 

• Llame al 510-476-2770; al recibir los 
artículos/recursos se puede pedir una 
forma de evaluación  

 

Se Ofrecen Servicios de 

• Bolsas de comida, provisiones 
esenciales, provisiones académicas, 
pañales y toallitas mojadas  

 

Las provisiones son proveídas por orden 
de llegada 

Union City Family Center (Centro 
Familiar de Union City) 

UNION CITY 


